Séjour en Aubrac a « Fleurs d’Aubrac »

Joie de Vivre Du lundi 1°" au vendredi 5 septembre 2025
Dépant lundi 1+ septembre 2025
» RV 7h15 - Départ 7h30 » RV 7h45 - Départ 8h00
Parking de la Société Pullman Maison des Associations

31 rue Francois Arago - 33700 Mérignac
» Midi:
% Déjeuner pique-nique tiré du sac ou acheté sur l'aire de repos
P Aprés-midi : arrét touristique — Visite guidée du chateau du Bosc

Le chateau du Bosc, fondé en 1180, est une ancienne forteresse
destinée a protéger la vallée du Viaur, qui fut détruite partiellement
et reconstruite au XVe siécle.

Le chéteau du Bosc est situé sur la commune de Camjac, pres de
Naucelle entre Albi et Rodez, dans le département frangais de
'Aveyron.

Au XIXe siecle et, par alliance, le chateau devient la propriété de la famille Toulouse-Lautrec. Il est transformé en maison
familiale par Gabrielle de Toulouse-Lautrec, la grand-mére paternelle de Henri.

» Arrivée au village vacances de Laguiole*** vers 17h15

Au croisement de la Lozere, du Cantal et de I'Aveyron, le plateau de I’Aubrac est parsemé de villages de
caractere et d’églises romanes. Laguiole, commune du Nord Aveyron, appartenant a la communauté de
commune Aubrac, Carladez, Viadene est située sur le territoire du Parc Naturel Régional de I’Aubrac.
Laguiole terre d’agropastoralisme, située au coeur de I’Aubrac sauvage des burons, ou la nature regne en
maitresse, célebre pour ses couteaux, son fromage avec lequel on fait [’aligot.

% Accueil et installation au village vacances « Fleurs d’Aubrac » a Laguiole

Cocktail de bienvenue
e Lits faits a I'arrivée, drap et linge de toilette fournis
TV écran plat, WIFI dans les chambres
Tres grande salle de restaurant : repas servis en salle
Animations en soirée
Acceés libre aux équipements du village (piscine chauffée, terrain de pétanque)




Mardi 2 septembine 2025

Laguiole et ses environs

Groupe 1 Groupe 2

Groupe 3

Découverte de Laguiole par Découverte de Laguiole par Découverte de Laguiole
Pigasse Pigasse
(7km — dénivelé : 150 m) (6km — dénivelé : 150 m) (5km — dénivelé : 150 m)

Déjeuner au village vacances

Les Abiouradous Duranter

(8km — 200m de dénivelé) (7km — 200m de dénivelé)

Montmaton

(6km — 150m de dénivelé)

17h00 - Visite de la coutellerie a Laguiole

Mexcredi 3 septembue 2025

Découverte du plateau et des traditions de I’Aubrac

Groupe 1 Groupe 2

Groupe 3

Voie romaine et Roc des La voie romaine Les montagnes de I’Aubrac

Campiels
(14km — dénivelé : 350 m) (12km — dénivelé : 300 m)

(8km — dénivelé : 250 m)

Déjeuner dans un buron a Aubrac au cceur du terroir pour déguster

IPincontournable Aligot

Fin d’apres-midi : temps libre a Aubrac




Jeudi 4 septembre 2025

Découverte de la vallée du Lot

Groupe 1 Groupe 2 Groupe 3

Matin : visite de la fromagerie de Laguiole
Découverte d’Estaing (un des plus beaux villages de France) : balade dans les ruelles du village
(4km — dénivelé : 100 m)

Déjeuner pique-nique sur les berges du Lot a Espalion

Le Dourdou Le canyon de Bozouls Au ceeur du Gourg d’Enfer
(8km — dénivelé : 300 m)

(6km — dénivelé : 200 m) (4km — dénivelé : 100 m)

Vendiedi 5 septembie 2025

Départ de Fleurs d’Aubrac aprés le petit déjeuner

DEJEUNER : arrét a L’Union
restaurant La Bambouseraie

Retour a Mérignac aux alentours de 18h30

Renseignements : Christine LAMAGNERE (06.61.62.01.05)
Michel LAMAGNERE (06.61.16.19.38) Patricia ROLQUIN (06.84.44.94.83)




