ASSOCIATION JOIE DE VIVRE

CALENDRIER MARS - AVRIL 2014

INSCRIPTIONS pour les sorties de mars et avril :
Mardi 27 février de 9h30 a 11h30, puis au secrétariat

Veuillez noter les horaires d’accueil du secrétariat :
Lundi, mardi, jeudi : 9h — 11h30 / 14h — 16h30 - Vendredi : 9h — 11 h 30 — Fermé le mercredi

*»* Les journées et sorties Découvertes, Culturelles, doivent faire I’objet d’une inscription obligatoire -
Désistement possible jusqu’a 48h avant la sortie permettant un remboursement.
+» Adhésion a I’Association obligatoire pour toutes les sorties et activités

ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE
MERCREDI 28 MARS 2018 i partirde 14 h

Salle de la Glaciere.
Une convocation individuelle vous a été envoyée, ainsi qu’un appel a candidatures.
Un bus sera mis gratuitement a votre disposition sur inscription avec précision du

lieu de ramassage : Capeyron (arrét de bus coOté terrain de boules) : 13h00 -
Jard : 13h15 - Jean Brocas : 13h30 - Centre ville : 13h35 - Arlac : 13h45

g4 nombreux pour soutenir et encourager tous les bénévoles de
I’Association.

Impliquez-vous dans la vie de I’Association en rejoignant le Conseil
d’Administration. Des postes sont a pourvoir.....

Déjeuner Croisiere sur la Garonne
Mercredi 13 juin 2018

Réservez vos places dés maintenant
Prix de la croisiére + repas : 65 € - Inscription le 27 février, puis au secrétariat.
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ATELIER BIEN-ETRE .
ATELIER NUTRITION

Sylvie et Bernard, vous proposent 2 nouveaux ateliers a compter du lundi 5 mars 2018

+3* LUNDI DE 9H A 10H30 : GESTION DU STRESS — SOMMEIL - POSTURES
Respiration, postures, souplesse ou raideur, stress (comment le réguler), sommeil (lutter
contre l'insomnie).....Cet atelier permet a travers 7 séances de pratiquer des exercices
simples pouvant étre effectués ensuite a domicile.

’:’ LUNDI DE 10H30 A 12 H : NUTRITION SANTE SENIOR
Cet atelier est organisé en 10 séances au cours desquelles vous apprendrez les grandes
familles d’aliments, comment bien acheter, ... avec 1 séance animée par une diététicienne,
et un repas pris en commun a la fin du cycle.
Ces ateliers sont gratuits et se déroulent dans la salle du club de I'amitié, 1 avenue Léon
Blum a Mérignac (Capeyron)
Inscrivez-vous rapidement aupres de Belinda.
+ NB : Pour envisager de nouvelles sessions, ces ateliers doivent é&tre

obligatoirement composés de 10 personnes minimum.

Calendrier MARS 2018

¢ MERCREDI 7 MARS : JOURNEE CULTURELLE
MOULIN DE PORCHERES — MOULIN DE LAUBARDEMONT

+ Le matin, visite de la minoterie du barrage au Moulin de
Porchéres. Nous verrons le moulin fonctionner. Nous
poursuivrons notre visite vers le four a pain et repartirons
avec notre petit pain tout frais...

+ A midi, déjeuner servi dans la salle des fétes du village.

+ Aprés-midi : le Moulin de Laubardemont a Sablons. Ancienne
minoterie reconvertie en Village du livre, ce temple de I'imprimé
est doté d’une particularité extravagante ... Les ouvrages sont
mis en scéne dans un décor différent dans chaque salle !

Rendez-vous Maison des Associations 8h45 — Départ 9h
Prix de la journée : 43 € - Inscription obligatoire

¢ MERCREDI 21 MARS — CONCOURS DE BELOTE AU JARD

Début du concours a 14h30 — S’inscrire au secrétariat

Prix : 5 € par personne — 76 personnes maximum

Inscription obligatoire
+ Prévoir de s’inscrire par 2 ou 4 personnes



https://maps.google.com/?q=1+avenue+L%C3%A9on+Blum&entry=gmail&source=g
https://maps.google.com/?q=1+avenue+L%C3%A9on+Blum&entry=gmail&source=g

¢ MARDI 27 MARS : SORTIE CULTURELLE
PROMENADE AUTOUR DES CONTES ET LEGENDES DU VIEUX

BORDEAUX
Frédéric Béchir, guide-conférencier, nous fera rentrer dans I'univers mystérieux i GENDES
des contes et légendes a Bordeaux : de la statuette de Saint-Jacques a I'Eglise ~ wVIEUX
Saint-Pierre au Lion du Roi Richard & la Porte Caillau, de la maison de BORDEAUX
I'alchimiste au 8 rue des Bahutiers, des loups a la rue du Loup, du basilic de la )
rue du Mirail... entre autres....

e Rendez-vous a la Porte Caillau a 14h30, départ du parcours.
Tram A — Arrét Place du Palais — Prévoir 2h de marche environ et de bonnes chaussures.

Prix de la visite : 5 € - Inscription obligatoire

¢ VENDREDI 30 MARS : ACTIVITE CULTURELLE
CONFERENCE SUR LA MAISON D’ALBRET

Nous vous proposons une conférence animée par Frédéric Béchir,
historien.

De Jeanne d’Albret a Henri IV, de la cour de France a la Cour de
Navarre installée en 1512 au chédteau de Pau.

Cette conférence précéde la visite au chdteau de Pau du mardi 24 avrll '
Rendez-vous a la maison des associations a 14h30 ?

Inscription obligatoire — Prix : 5 €

ACTIVITE RANDONNEE 10 KM - MARS

Rappel : Pour participer aux % journées, et journées randonnées, il faut obligatoirement étre
adhérent de la Joie de Vivre et étre a jour de la cotisation spécifique a cette activité de 15 €/an
Pensez également a nous fournir un certificat médical obligatoire pour cette activité.

+%* DEMI-JOURNEES
Rendez-vous devant la Maison des Associations a 13 h 45 — Départ 14 h —
Transport : 4 €

e Jeudi 1° mars: Cubzac (les 2 ponts)

e Mardi 6 mars : Le Pian (Centre équestre)
e Mercredi 14 mars: Pessac (Le Peugue)

e Jeudi 22 mars: Bouliac (Les Collines)

’:’ LUNDI 26 MARS - JOURNEE RANDONNEURS - PRIGNAC — CHATEAU DU BOUILH
+ Randonnée le matin — Prignac et Marquamps
+ Déjeuner au restaurant « D’ici et d’ailleurs » & Saint Laurent d’Arce
+ Aprés-midi : petite randonnée vers le Chateau du Bouilh (6km)
Prix de la journée : 30 €
Rendez-vous Maison des Associations 7h — Départ 7h15 — Inscription obligatoire

Difficulté de derniére minute : contactez Thierry SIBE 06 83 84 82 24



ACTIVITE PROMENADE 5/6 km - MARS

Rappel : Pour participer aux % journées, et journées promenade, il faut obligatoirement étre
adhérent de la Joie de Vivre et étre a jour de la cotisation spécifique a cette activité de 15 €/an
Pensez également a nous fournir un certificat médical obligatoire pour cette activité.

+3* DEMI-JOURNEES
Rendez-vous devant la Maison des Associations a 14 h — Départ 14 h15 — Transport : 4 €

e Vendredi 2 mars : Canejan (La House)
e Jeudi 8 mars : Arsac (Cordet)
e Mardi 20 mars : Gradignan (Ornon)

e Vendredi 30 mars: Margaux (Port d’lssan)
Difficulté de derniére minute : contactez Thierry SIBE 06 83 84 82 24

+3* VENDREDI 16 MARS — JOURNEE FRONSAC - LIBOURNE
+ Promenade de 6 km autour de Fronsac et du Chateau La Riviére.
+ Déjeuner 3 « La Terrasse d’Eole » aux Artigues de Lussac
+ Apres-midi, visite de Libourne guidée par Hervé ou promenade libre
(shopping) dans Libourne.

Prix de la journée : 25 €
Rendez-vous Maison des Associations 7h — Départ 7h15 — Inscription obligatoire

Du 1° ou 5 octobre 2018
SEJOUR RANDO-PROMENADE - KERFETAN

Située entre le Golfe du Morbihan, la magnifique ria d’Etel et la Citadelle de Port Louis, vous
apprécierez la diversité de ses paysages, ainsi que I'ambiance chaleureuse de Kerfétan !!!
Des circuits adaptés a chacun des 2 groupes sont proposés, avec un dénivelé maximum de
60 m...Les randonneurs et les promeneurs y trouveront leur compte !

+ « Cerise sur la chaussure de randonnée » : 1 croisiére
sur le Golfe du Morbihan avec une escale de 5 h sur
I’lle aux Moines avec 4 possibilités de rando !!!!

Le prix proposé est de 400 € (environ - le prix du car varie en fonction du

nombre de participants)
Inscription dés maintenant :
+ Nous vous demandons 2 chéques de 150 € - Encaissements mi- mars et
mi- avril - Le solde sera demandé au retour.




Calendrier AVRIL 2018

¢ MERCREDI 4 AVRIL — SORTIE CULTURELLE
VISITE DU CENTRE D’IMPRESSION DE SUD-OUEST

= # Sortie de nuit pour la premiére impression du Journal Sud-

Ouest

® Rendez-vous a la Maison des Associations a 21h45 pour un départ
groupé et accompagné en minibus.
La visite commence a « Sud-Ouest » a 22h30 jusqu’a minuit 15. Retour vers
minuit 30
Prix : 10 € - Inscription obligatoire — maximum 27 personnes.

¢ DIMANCHE 8 AVRIL- REPAS DANSANT
A LA SALLE DES FETES DE CAPEYRON

Animé par I'orchestre Let’s dance
#+ Rendez-vous sur place 3 12h30.

Prix : 42 € - inscription obligatoire

4 JEUDI 19 AVRIL : ROMANCE DE PARIS A LA COUPOLE A SAINT
LOUBES

Comédie musicale dansée et chantée en direct par les Artistes de la

Compagnie Trabucco
Rendez-vous a la Maison des Associations a 13h15

Prix : 35 € - Inscription obligatoire

4 MARDI 24 AVRIL : JOURNEE CULTURELLE :
VISITE GUIDEE DU CHATEAU DE PAU ET DE
LESCAR, CITE MEDIEVALE

+ Notre arrivée a Pau commencera par une visite pédestre d’une
heure dans le centre historique de Pau, accompagnée d’un guide.
Nous continuerons notre matinée par la visite guidée du chateau natal d Henrl IV.

#+ Déjeuner « Poule au pot d’Henri IV », dans le quartier historique.

#+ L’aprés-midi sera consacrée a la découverte de la cité
médiévale de LESCAR et de ses 2000 ans d’histoire, 1°®
capitale du Béarn au 4eme siécle, puis siege de I’évéché jusqu’a
la révolution. Visite de sa cathédrale romane du Xlleme siéecle.

4+ Retour a Mérignac vers 19h30 environ.

R

Rendez-vous a la Maison des Associations a 6h30 — Départ 6h45.
Prix de la journée : 68 € - Départ garanti a partir de 40 personnes inscrites.




ACTIVITE RANDONNEE 10 KM — AVRIL

Rappel : Pour participer aux % journées, et journées randonnées, il faut obligatoirement étre
adhérent de la Joie de Vivre et étre a jour de la cotisation spécifique a cette activité de 15 €/an.
Pensez également a nous fournir un certificat médical obligatoire pour cette activité.

+%* DEMI-JOURNEES
Rendez-vous devant la Maison des Associations a 13 h 45 — Départ 14 h — Transport : 4 €
e Vendredi 6 avril : La Tresne (La Séleyre)
e Lundi 16 avril : Martignas .
e Mardi 25 avril : Saint-Germain du Puch W

Difficulté de derniére minute : contactez Thierry SIBE 06 83 84 82 24

+* MARDI 10 AVRIL — JOURNEE LAC DU COUSSEAU w
2

+ Randonnée du lac du Cousseau a Maubuisson
+ Pique-nique tiré du sac
+ Petite randonnée 3 Bombannes (5km)
Prix de la journée : 10 €
Rendez-vous Maison des Associations : 7h — Départ 7h15 - Inscription obligatoire
Difficulté de derniére minute : contactez Thierry SIBE 06 83 84 82 24

ACTIVITE PROMENADE 5/6 km - AVRIL

Rappel : Pour participer aux % journées, et journées promenade, il faut obligatoirement étre
adhérent de la Joie de Vivre et étre a jour de la cotisation spécifique a cette activité de 15 €/an.
Pensez également a nous fournir un certificat médical obligatoire pour cette activité.

*3* DEMI-JOURNEES

Rendez-vous devant la Maison des Associations a 14 h — Départ 14 h15 —
Transport : 4 €

e Mardi 3 avril : Gradignan (La Tannerie)
e Mercredi 18 avril : Salaunes (La Rue)
e Vendredi 27 avril : Le Pian (la Boucle)

Difficulté de derniére minute : contactez Thierry SIBE 06 83 84 82 24

’:’ JEUDI 12 AVRIL — JOURNEE VILLANDRAUT
+ Matin : promenade de 6 km autour du Ciron
#+ Déjeuner au « Relais du Brouquet » a Léogeats
+ Aprés-midi : visite guidée du chateau de Villandraut
Prix de la journée : 28 €
Rendez-vous Maison des Associations 7 h — Départ 7 h15 — Inscription obligatoire
Difficulté de derniére minute : contactez Thierry SIBE 06 83 84 82 24




Les activités régulieres

(ENOLOGIE MARS - AVRIL

Ces cours se déroulent de 9h30 a 12h au Club de I’Amitié de Capeyron
1 avenue Léon Blum

4+ Jeudi 22 mars

4+ Jeudi 26 avril

Renseignements : contactez Jacky SARRAZIN : 06 85 53 53 85

GENEALOGIE MARS - AVRIL
Avec Frédéric BECHIR, I’Atelier se réunit a la MJC — Rue Roland Dorgelés de 10h a 12h — Tarif : 18 €/trimestre
4+ Jeudi 8 mars : Cours avec Frédéric BECHIR.
4+ Jeudi 22 mars : Travaux pratiques
4 Jeudi 12 avril : Cours avec Frédéric BECHIR
4+ Jeudi 26 avril : Travaux pratiques
Pour tous renseignements complémentaires, contactez Annie RIBETTE : 05 56 47 10 17.

ATELIER HISTOIRE ET VISITES HISTORIQUES — MARS - AVRIL

(Les visites historiques sont réservées aux adhérents des ateliers histoire et généalogie)

e Jeudi 1° mars- Atelier : La guerre des Camisards ou guerre des Cévennes est un
soulevement de paysans protestants, provoqué par la révocation de I'édit de Nantes en
1685, dans les Cévennes et Bas-Languedoc sous le régne de Louis XIV.

e Mercredi 7 mars : Visite commentée par Frédéric Béchir du
quartier Sainte-Croix de Bordeaux et de I’abbatiale.

eme

e Jeudi 15 mars - Atelier : Les Irlandais a Bordeaux, fin 17°™ siécle et 18°™ siecle.

' e Mardi 3 avril : Visite commentée par Frédéric Béchir autour des
Mascarons de Bordeaux, ornementation des facades et des
fontaines de la ville.

e Jeudi 5 avril - Atelier : le grand « hyver » 1709.
e Jeudi 19 avril - Atelier : ’Empire des Habsbourg aux 17°™ et 18°™° siécles.

Les cours ont lieu a la MJC — Rue Roland Dorgelés de 10h a 12h. Tarif : 45 €/trimestre. Pour plus de
renseignements, s’adresser a Mme RIBETTE Annie (05 56 47 10 17)

’:’ VOYAGE EN PERIGORD NOIR
Réservé en priorité aux adhérents de I'activité Histoire
Autour de Sarlat, des Eyzies, balade en gabare sur la Dordogne, visites de chateaux insolites
sont au programme d’un séjour du 22 au 24 mai, en gites.
Pour tous renseignements complémentaires, contactez Annie RIBETTE : 05 56 47 10 17.
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TAROT - BRIDGE — PETANQUE
Activités gratuites, animées par des bénévoles-
Une petite participation peut étre demandée pour le golter
A la salle du club de I’Amitié a Capeyron :
4+ Tarot : tous les vendredis de 14h 3 18 h
4+ Bridge : tous les mardis & partir de 14h
Au stade du Jard
+ Pétanque : tous les lundis aprés-midi au stade du Jard

ATELIER INFORMATIQUE
Animés par Mme Elizabeth Marty et M. Serge Tournié, bénévoles.
Jeudi 14h - 16 h - Activité gratuite — S’inscrire au secrétariat pour constituer
les cours en fonction du niveau de chacun.
Les inscriptions sont prises pour I’année scolaire

INFORMATIQUE POUR DEBUTANTS
A la MJC centre ville, cours animé par Lydie CEBALS, Yves RIVAUD et Thierry SIBE, bénévoles.
» Mercredi 9h45 — 11h45 - Activité gratuite — S’inscrire au secrétariat chaque début
de mois - 12 personnes par session
Répartition des cours pour mars et avril.

#* Les cours « Informatique/Ordinateur » : 7— 14 — 21 — 28 mars — 4 et 25 avril
# Les cours « Tablette /Smartphone » : reprise le 2 mai.

COURS DE PATISSERIE
Chez Monsieur BRISSARD
33 Avenue du Médoc a Eysines — Sortie 7 — Direction Le Taillan
Les premiers jeudi de chaque mois a 9 h - S’adresser au secrétariat.

Tarif : 18 € pour la Joie de Vivre (au lieu de 35 € Co(t réel)
Les matiéres premiéres sont fournies — Les participants emportent leur réalisation.
Inscriptions obligatoires — 12 personnes maximum — Places disponibles

ENSEMBLE VOCAL
Venez chanter sous la conduite de Jean-Marie
SEGUIN
Chague mercredi et chaque samedi a partir de 15 h a la Salle du
club de I’Amitié a Capeyron.
Inscriptions au secrétariat de la Joie de Vivre -
Se rapprocher de Jean-Marie SEGUIN au 06 83 56 16 29
Activité gratuite — animée par un bénévole

MUSICOTHERAPIE AVEC PASCALE GIFFARD (MUSICOTHERAPEUTE)
Cette nouvelle activité pourra continuer si le nombre d’inscrits est de 5
personnes minimum inscrites le 27 février..

L’activité se déroule sur 5 séances d’l heure a la salle de I'amitié de
Capeyron le mercredi de 10h a 11h - Prévoir 5 cheques de 10 € a
I'inscription

Renseignements Annie LECUYER : 06 78 64 73 03




VOYAGES 2018

%* Escapade provengale - Luberon et Marseille - 6 au 12 l’x \'(, "”*
mai — Liste d’attente maintenue - T m '
Contact : Marcel POULINE - 05 56 97 92 01. p U A ) * ‘
Réunion pré-départ le Vendredi 16 mars a 10 heures d la Maison des . " . o=
Associations.

Outre les mises au point utiles, il vous sera demandé d’acquitter le reliquat estimé a 100 € + 90 €
pour les chambres seules. Vous munir de votre carnet de cheques. - Pour les personnes seules,
priere de fournir les coordonnées de la personne a prévenir en cas de besoin.

J - o .
** Italie du Sud - 24 au 31 mai : Liste d’attente -
Contact : Liliane PLAS — 05 56 24 63 94

o .. -
%* Pays Baltes — 21 juin au 28 juin 2018 : Départ de I'aéroport de Bordeaux —
contact Annie TINCHON 06 88 13 39 68 — Prix environ 1 300 €

< Portugal - 18 au 25 avril: il reste des places — Réunion pré-départ le jeudi 29 mars a
14h a la maison des associations.
Contact : Liliane PLAS — 05 56 24 63 94

< Irlande du Nord — 5 au 12 septembre : il reste quelques places

Veuillez noter que le tarif est de 1 450 € environ - Contact : Héléne LABBE — 05 24 60 67 18

VOYAGE A MARSEILLE - ANCV 2018 - bu 1¥* AU 8 JUILLET 2018.

Réunion d’information le mercredi 28 février a 14h a la Maison des

*4
Associations. Chique Vs
Vaconi
Il reste 4 places pour des personnes payant plein tarif (environ 540 €) —
Le tarif est d’environ 380 € pour les bénéficiaires de cheques ANCV a n CV

Le prix définitif dépend des tarifs accordés par la SNCF

CLUBS ANIMES PAR DES BENEVOLES DE LA JOIE DE VIVRE

Ne restez pas isolé, dans les clubs, vous trouverez des Activités de Jeux de Société :
belote, scrabble, rummikub.... + loto hebdomadaire

Adresse des clubs Chaque semaine
« Les Jours Heureux » - Résidence Jean Brocas - Lundi 14h30 - 18 h
16 rue Roland Dorgelés - Tél : 05 56 97 54 15
« Les Fauvettes » 3, av. Du Mal-de-Lattre de| Vendredi 14 h- 17 h
Tassigny - Tél : 05 56 12 22 22

« L'Espérance » - rue du jard Mardi 14h - 18 h
Tél: 05 56 97 52 58

« L'Amitié » : Av. Léon Blum Capeyron Jeudi 14h - 17 h

Tél : 05 56 47 55 48

« Les Pervenches » : Place Ste Bernadette Arlac Vendredi 14 h - 17 h

Tél: 0556 98 78 03




ACTIVITES SPORTIVES

Pensez a apporter le certificat médical. - Tout trimestre commencé est encaissé. En cas de probléme de santé, le
remboursement pourrait étre effectué sur présentation d’un certificat médical avant le début du trimestre.

JOURS HORAIRES LIEV REFERENTS [TARIFS
Stade
AQUAGYM  mardi/jeudi/vendredi| 15h15 - 16h15 | nautique | L.PLAS 58 €/Trimestre
Mérignac
Cours d'1 heure : 8h45 - 9 h45 - | Salle gym 30 €/trimestre pour
GYMNASTIQUE L 1 h/sem
mardi, jeudi et 10h45 Les D.DROMARD .
DOUCE . 58 €/trimestre pour 2h
vendredi : Fauvettes
/sem
Salle gym 40€/1rim
QI GONG  |Mercredi 11h-12h Les D.DROMARD  60€ pour les 2 activités
Fauvettes tai Chi+qi gong
9h-10h Salle gym
TAICHI  |Mercredi Les D.DROMARD  [40€/trimestre
10h-11h
Fauvettes
. Parc du
Lundi : 9h - 11h45 Chat
13h45 - 16h15 aread ,
30 €/trimestre pour
MARCHE . Bois du 1 h/sem
NORDIQUE Mercredi : 9h - 11h45 Burck J.M SEGUIN 58 €/trimestre pour 2h
/sem
Vendredi : 14h-15h30 | Coisdu
Burck

LES 40 ANS smao'éﬂ(ffdﬁf

+ Réservez dés maintenant la date du IMlercredi 19 septembre
pour une grande Journée de Gala au Pin Galant de mérignac

4 SITE INTERNET - FACEBOOK

4+ Nous vous invitons a vous rendre réguliérement sur notre site internet :
www.joiedevivre33merignac.fr (ctrl+clic pour suivre le lien)

4+ Et également a nous suivre sur le groupe de la Joie de Vivre sur Facebook :
https://www.facebook.com/groups/JVD33/
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